
 
 
 

 

POLA MAKAN PADA 
 

DIABETES 
 
 
 
 

“PENANGANAN DIABETES TERKINI 
 

: PERANAN DIET PADA 

 PENGENDALIAN DIABETES” 
 

 



DIABETES 
 

❖
Diabetes atau kencing manis merupakan kadar 

gula darah tinggi akibat kegagalan produksi insulin 
oleh pankreas  

❖
masuk 10 negara terbesar penderita 

diabetes di dunia 
❖

ada bermacam-macam jenisnya 
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Gejala Diabetes 
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Apa penyebab diabetes? 
 
 
 
 
 

 

Genetik atau keturunan 
 

 

Pola makan dan obesitas 
 

 

Infeksi virus 
 

 

Bahan kimiawi 
 

 

Gangguan pada sistem endokrin. 
 
 
 

BBLR 
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5 kunci sehat ala diabetesi 

1 1. Diet Sehat DM (3 J) 
 

2
 2. OLAHRAGA 

 3 3. HINDARI STRESS 

5 4 4. Cek kadar gula darah 
  

                                     secara teratur 
5 

5. Menghindari terjadinya luka 



Kontrol gula 
anda, cek berkala 
 
 
 
 

• Gula yang tidak terkontrol dapat menyebabkan komplikasi 
secara akut (< 3 bulan )  
– Infeksi 
– Koma 

• Kronis (< 6 bulan) 
– Jantung dan pembuluh darah : Darah tinggi 
– Mata : Katarak 
– Paru-paru: misalnya TBC 
– Ginjal : Gagal ginjal 
– Kulit: gangren atau luka 
– Hati : hepatitis 
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Pola makan yang tepat bagi 
diabetesi 

 
 
 
 
 
 

 

J1 : Jumlah 

kalori 
 
 
 
 
 

 

J2 : Jadwal 
 
 
 
 
 

 

J3 : 
 

Jenis makanan 

 
 
 
 
 
 

 

Makanlah makanan sesuai 

dengan kebutuhan kalori tubuh 
 
 
 
 
 

 

Makan harus dikuti sesuai dengan jam makan 
 
 
 
 
 
 

 

Makanan harus diperhatikan (pantang gula dan 
makanan manis) 
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•DIET 
 
 
 
 

 

•3 J 
 
 
 
 

 

•DIABETESI 



 

Berapa kebutuhan kalori anda? 
 
 

 

• Mari hitung status gizi anda terlebih 
dahulu 
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Thank You! 
Mari perbaiki pola makan ...... 

 

Ada pertanyaan? 
 
 
 
 

 

 


