
 

INGAT J YANG KETIGA 
 
 
 
 
 
 

 

•JADWAL MAKANAN ? 



Waktu makan bagi diabetes 
 
 

 

• Waktu makan bagi diabetesi lebih baik 
dengan porsi kecil namun dibagi dalam 
beberapa waktu makan agar gula darah 
stabil 
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POLA 

MAKAN 

DIABETESI 
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Thank You! 
Mari perbaiki pola makan kita 

 

Ada pertanyaan? 
 
 
 
 

 

 


